[ SUTTOGO

II. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2012. FEBRUAR

FARSANGI BESZAMOLO

2012 februar 11-én, szombaton Szépvizrol indult a
busz, felvette a borzsovaiakat s igy egyiitt haladtunk Al-
sosofalva felé a XX. Megyei Farangbucsuztatok Talalko-
zo0jara, amin 12 hazai és 2 magyarorszagi csapatbol tobb
mind 800 maszkas vett részt.

A helyi ,,Stikésd Ferenc Altalanos Iskola” udvaran
volt a csoportok fogaddsa. Egy kis sziverdsitd utan kez-
doédott a megnyitd linnepség, majd minden csoport elin-
dult a faluszélek felé, s onnan vissza a kozpontba.
Mindenki bemutatta sajat hagyomanyat és kdzosen az al-
sosofalvi székely emberekkel tiztiik el a telet, a rosszat,
mely a hol Dobainak, hol Cibere vajdanak, hol Illésnek
nevezett szalmababu elégetésében nyilvanult meg. Ko6zos
ebéd utdn mindenki feliilt a sajat autobuszara és élmé-
nyekkel, jokedvvel megrakodva elindult hazafelé.

Ezuttal a csapat és a falvaink nevében, nyilvanosan is
halas kdszonetemet fejezem ki a szervezdknek. A jovo évi
viszontlatasra Csikcsicsoban!

Masnap, 12-én vasarnap, Borzsvaban égettiik el Do-
bait. Orém volt észlelni, hogy a borzsovai székely ember
is részt tud venni egy olyan rendezvényen, mely a mulat-
sagrol és az Osszetartasrol szol. Egy ilyen kis kdzosségben

minden egyes ember, ha rdérez arra, hogy ugyantigy, mint
egy csaladban, ebben a kdzosségben megvan a sajat maga
szerepe ¢€s kotelessége, akkor nemcsak farsangot tudunk
egylitt temetni, hanem a k6z0s problémaknak nagy részét
meg tudnank oldani. Halas kdszonet azon asszonyoknak
¢és embereknek, kik erre raéreztek és részt vettek a kozos
mulatsagban, biztositvan a sok finomsagot, amely az asz-
talokon volt. A kultirhéz eldtt elégettiik Dobait, majd oda-
bent Nagy Arpad a gyerekeknek tancot tanitott. A
talpalavalot mindvégig Bird Emné, Bogos Arpad és Abos
Istvan huztak. Koszonetet szeretnék mondani a borzsovai
¢s szépvizi fiataloknak kik eljottek és a falunkat, s6t az
egész kozséget képviselték €és ismét ugy mutattuk meg a
vilagnak, ahogy ¢seink emléke megérdemli. Halas koszo-
net a csikszépvizi dnkormanyzatnak és a borzsovai koz-
birtokossagnak az anyagi timogatésért, a zenész uraknak
a kitartasért és a jo zenéért és mindazon személyeknek,
akik valamilyen formaban segitettek abban, hogy 2012
farsangjat is olyan méltdsagteljesen el tudtuk bucsuztatni,
ahogy kozosségiink megérdemli. Most méar nyugodtan
bojtove és imadkozva késziilhetlink a hisvétra, a megval-
tasra. (folytatas az 5. oldalon)

KOVACS KAROLY
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ELELMISZERTAMOGATASOK
KIOSZTASA

Idén is kiosztasra keriilt a kozségben az Eurdpai Unios élelmiszer-
tamogatas. A kisnyugdijasok, a mozgéskorlatozottak, a munkanélkii-
liek és a szocidlis segélyre jogosultak vehettek at tartos élelmiszereket
tartalmazo csomagot a Hargita Megyei Tanacs Szocialis Osztalya altal
meghatarozott mennyiségben, az altaluk Gsszeallitott lista alapjan. A
munkanélkiiliek esetében a mennyiség valamennyivel kevesebb volt
a tobbiekéhez képest, mivel [étszamuk a téli idészakban tobb mint két-
szeresére nott, viszont kellett kapjon minden jogosult. A kiosztas
végén megmarado élelmiszerek (igy az id6kozben elhaladlozottak meg-
maradt része) a nagycsaladosoknak adodtak ki a Megyei Tanacs uta-
sitasa alapjan.

BALAZS GASPAR
alpolgarmester

MEZOGAZDASAGI TANFOLYAM INDUL

2012. marciusatol a Hargita Megyei Agrarkamara szervezésében
¢és a Szépvizi Polgarmesteri Hivatal tdmogatasdval mezdgazdasagi
szakképzésre keriil sor. A képzésen résztvevd személyek a mezégaz-
dasagi minisztérium altal kiallitott érvényes ,,mez0gazdasz” oklevelet
kapnak, amely az elméleti felkészités mellett, a mezégazdasagi palya-
zatok benyujtasahoz is elengedhetetlen. A képzésre a kdzség lakoi je-
lentkezhetnek kortol és nemtdl fiiggetlentil.

A beiratkozési dossziék 0sszeallitdsdban a polgadrmesteri hivatal
segitséget nyujt.

Sziikséges iratok:

— tipuskérés, szerzddés (a hivatalban megtalalhato)

— személyazonossagi igazolvany masolata

— az utolso végzettséget igazold diploma masolata

—nodk esetében a hazassaglevél masolat, ha hazassag elétti a vég-
zettségiiket igazold diploma (véltozott a név)

—200 lej eldleg

ADOFIZETESI TUDNIVALOK

Azon személyek, akik marcius 30-ig (10,00 ora) kifizetik a 2012-es évre
megallapitott épiilet-, teriilet- és gépjarmiiado teljes Osszegét, 5 szazalékos
kedvezményben részesiilnek.

Azon személyektdl, akik gyermeknevelési vagy szocialis segélyben, il-
letve csaladtdmogatasi potlékban részesiilnek €s nem fizették ki az el6zo évi
helyi addjukat és illetékeiket, a kormany dontése értelmében megvonjak ot
hénapra a juttatdsokat. Amennyiben eltelik az 6t honap és az érintett nem fi-
zette ki az adot, torlik a szocialis juttatasra jogosultak listajarol. Abban az
esetben, ha idokozben kifizetik a tartozast €s azt nyugtaval bizonyitjak az
igynokségnél, helyi tandcsnal, visszakapjak a segélyt az arra jogosultak.

2012. FEBRUAR

TANACSI HATAROZATOK
— 2012

2012/ 5. sz. hatarozat — A 2011-es esz-
tendd végleges pénziigyi kimutatasa és jo-
vahagyasa;

2012/ 6. sz. hatarozat — A 2012-es évi
helyi koltségvetés megvitatasa, elfoga-
dasa;

2012/ 7. sz. hatarozat — A hazassag koz-
igazgatasi uton val6 felbontasi dijanak
megszabasa a 2012-es évre.

HIRDETES

2012 marciusatol, havonta egy alkalom-
mal a POLISAN laboratérium dr. Vitos
Erika rendeldjében laborvizsgélatokat
végez. Erdeklédni a 0266-325110-es tele-
fonszamon.

ANYAKONYV

2011. JANUAR 20. — 2012. FEBRUAR 20.

SZULETESEK:
Szépviz — Smazenka Matyas, Grancsa Jolan
Csikszentmiklds — Oltean Kamilla

Csikborzsova — Tamas Krisztina
Biukkloka —

ELHALALOZAS:

Szépviz — Becze Ferenc, Karacsony Jend,
Izsak Arpad

Csikszentmiklds — Erdss Julianna

Csikborzsova —
Biukkloka —

SzEprviz KOZSEG POLGARMESTERI Hiva-
TALABAN HAZASSAGOT KOTOTTEK:
Buta Laszl6 és Ghicajanu Enikd

NADI SUTTOGO - Szépviz kizség havilapja Kiadé: Szépviz Kozség Polgarmesteri Hivatala Felelés kiado: Ferencz Tibor

Szerkesztok:Daczo Dénes, Daczo Katalin; Munkatarsak:Balazs Gaspar, Balogh Attila, Balogh Krisztina, Cseke Istvan, Gabor Zoltan, Gal Antal, Ger-
gely Géza, Gyorgy Beata, Kovacs Karoly, Kuna Csaba-Tibor, Lakatos Istvan, Péter Piroska, Nagy Arpad, Szatmary Domokos, dr.Vikarius Kéroly, dr.
Vitos Erika, Timar Katalin; Tordelé: Daczé Dénes; E-mail: nadisuttogo@gmail.com; Tel: 0723572097,

Nyomda: Alutus Csikszereda; Megjelenik: 1300 példanyban
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FIATAL VALLALKOZOK

OSZTONZESERE

A szépvizi Polgarmesteri Hi-
vatal felhivja a lakosok figyelmét,
hogy a korméany meghirdette a ,,A
fiatal vallalkozok vallalkozasai-
nak létrehozasat és fejlesztését
0sztonzd programot”. Azoknak,
akik szeretnének részt venni a
programban, az alabbi kovetelmé-
nyeknek kell tobbek kdzott meg-
felelniiik: nem lehetnek 35 évnél
1dGsebbek, vallalkozasuk 1étreho-
zasat megelézdéen nem voltak
részvényesek vagy tarstulajdono-
sok egy, az Eurdpai Gazdasagi
Térségben miikodo vallalkozas-
ban, az ujonnan alakult cégnek
legtobb 5 aktivitasa (cod CAEN)
lehet, legkevesebb 2 személyt kell
alkalmaznia  meghatarozatlan
iddre, évente a cég jovedelmének
minimum 50%-at Gjra be kell fek-

tetnie, havonta és évente bizonyos
jelentéseket (raportokat) kell be-
kiildenie az tigynokséghez. Felté-
tel, hogy a palyazék elsd
alkalommal hozzanak létre egy
korlatolt feleldsségli gazdasagi
tarsasagot, ugyanakkor eldszor
vegyenek részt a programban.

A program segiteni szeretné
az jonnan alakult mikrovallalko-
zasokat, 0sztonOzni a fiatalokat
uj mikrovallalkozasok 1étrehoza-
sara, lehetéséget nyujtani a fiata-
loknak vissza nem téritendd
tamogatasok lehivasara.

A Kis- és Kozépvallalkozasok
Orszagos Ugyndkségének hon-
lapjan (aippimm.ro) 2012. februar
15-t61 elérhetd az iizleti tervek
feltoltéséhez sziikséges online al-
kalmazas.

TERULETALAPU TAMOGATASOK

IGENYLESE

A Hargita Megyei Mezdgazdasagi Intervencios ¢€s Kifizetési

Ugynokség (APIA) tajékoztatdsa alapjan a Polgarmesteri Hivatal a la-
kossag tudomasara hozza, hogy a 2012-es teriiletalapu tAmogatasok
(SAPS) igénylése hivatalosan marcius elsején kezdddik, és majus 15-
ig lehet késedelmi biintetés kockaztatasa nélkiil leadni az igényléseket.

Szépviz kozség lakodi kéréseikkel 2012. marcius 10. utan jelent-
kezhetnek a Polgarmesteri Hivatal 12. szdmu irodajaban.

A NOI KLUB HIREI

A N6i Klub keretében masfel 6ras dokumentumfilm vetitésre keriilt sor
februar 13-an, a szépvizi Polgarmesteri Hivatal Pincetermében. A film rész-
letes beszamoldt nyujtott az ipari mezogazdasagi termelés egészségbizton-
sagra gyakorolt negativ hatasairol, az dntudatos vasarlas és a biogazdalkodas
fontossagarol.

A Nadi Suttogoban korabban emlitett, Sziil6-Pedagdgus talalkozora,
amelyet a Nyiré Jozsef Altalanos Iskoléval kzosen szerveziink, marcius 21-
én kertil sor, 17:00 6ratol a Pinceteremben. A rendezvényen vendégiink lesz
Ferencz S. Alpar fétanfeliigyeld, akitdl az 0j taniigyi torvény kapcsan fel-
meriil6 kérdéseinkre kaphatunk vélaszt. Szeretettel varjuk a kdzségbeli szii-
loket és nagysziiloket egyarant!

SZAKACS ADEL

NADI SUTTOGO 3.

KULTURCSUTORTOK

o i

Sarany Istvan szerkesztd legijabb koteteinek
bemutatasara keriilt sor 2012. februar 2-an,
cslitortokon délutan 19 oratol a szépvizi koz-
séghaza pincetermében. A szerzdvel Olah
Gal Elvira 0jsagird beszélgetett.

Macalik Erné karcfalvi biologus, tanar
Eletméddal egészségiinkért cimmel tartott
eldadast 2012. februar 9-én, csiitortokon dél-
utan 19 6ratol a szépvizi kozséghaza pince-

termében.

Megmaradasunk esélyei cimmel tartott eld-
adést Beder Tibor nyugalmazott tanar, tan-
feliigyeld 2012. februar 16-an, csiitértokon
délutan 19 oratol a szépvizi kozséghdza pin-

cetermében.
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RESZLETEK DEBRECZY SANDOR ONELETIRASABOL

SZEPVIiZI GYERMEKEVEK

Szazot éve, 1907. februar 23-an
sziiletett Kaszonujfaluban Debreczy
Sandor pedagogiai iro, Csoma Sandor-
kutato. 1910-13 kozott Gyimesbiikkon
élt, ahol apja, Debreczy Jozsef csendor-
Ormesterként szolgalt. 1913-17 kozott a
csalad Szépvizen lakott. Debreczy San-
dor a sepsiszentgyorgyi Székely Miko
Kollégiumban érettségizett, foiskolai
tanulmanyait a kolozsvari Ferdinand-
egyetemen (1925-28), majd a parizsi
Sorbonne-on végezte. 1944-ig Sepsi-
szentgyorgyon volt magyar-francia iro-
dalom szakos tandr. A mdsodik
vilaghaboruban orosz fogsagba esett,
1948-ban tért haza. Ezutan a Bolyai,
majd a Babes—Bolyai Egyetem eléado-
tandra volt 1968-ig. Onéletrajzi feljegy-
zeseit 1969-ben kezdte irni. Szépvizen
eltoltott gyermekeveirdl szolo feljegy-
zesei a Hargita Népe napilap nyoman
a Nadi Suttogoban Debreczy Sandor
leanya, Viziné Debreczy Ildiko jovolta-
bol jelenhetnek meg.

DACZO KATALIN

Debreczy Sandor testvérével,
Emmaval

(...) 1913. januarjdban édesapamat
athelyezték jarasérmesterként a szép-
vizi jarasba, Szépvizre, Csik varme-
gyébe. Szépviz a
Madéfalva-Gyimesbiikki vasttvonal
mentén, a hegyek alatt fekszik. Tekin-
télyes kozség volt, jarasi székhely.
1940-ben lakdinak szama elérte a 3468-
at. A hazak koziil magasan kiemelke-
dett a r. katolikus nagy templom fehérre
meszelt tornya. Itt taldlkoztam eldszor
¢életemben az ahitattal, a vallasos féle-
lemmel. Plébanosat Kovacs Mihalynak
nevezték. Joszivi, Oreg bacsi volt.
Gyakran megajandékozott szentképek-
kel. Négy izben ministraltam is neki.
Nem sejtette, hogy reformatus vagyok.
Annal jobban tudta Vakar Jozsef, a
szépvizi 6rmény katolikus templom
plébanosa. O szeretett volna attériteni
véglegesen a katolikus valldsra. R4,
mint ajtatoskodo ,,szent” atyara emlék-
szem vissza. (...)

Az allami iskola egy emeletes €pii-
lete a falu kdzepében magasodott. Ja-
nuar végétol ide jartam iskolaba, itt
végeztem az [-IV. osztalyt altaldban di-
cséretes magaviselettel, dicséretes szor-
galommal és hol jeles, hol kitlind
elomenetellel (a szamtanbodl kapogat-
tam hol jot, hol jelest) Madarassy
Gyula tanit6 keze alatt. Sokat koszon-
hetek neki. Nagyon kedves, tiirelmes,
jo tanit6 volt. II. osztalyos koromban
megjegyezte, hogy én szebben is tud-
nék irni, ha akarnék. En azonnal raall-
tam, hogy akarom, de nem tudom,
hogyan akarjam. O csak ennyit mon-
dott: olvasdékonyvedbdl minden nap
masolj le 6t nyomtatott sort a flizetbe és
mutasd be nekem! Megtettem. Egy fé-
lévig masolgattam parancsra. Akkor
irasomat 9sszehasonlitotta régebbi ira-
sommal. Valoban mindségi kiilonbség
mutatkozott és két irds kozott. Azutan
is folytattam a masolast, hogy még

Debeczy Sandor sziilei

szebb irdsom legyen. Madarassynak
koszonhetem, hogy szilardan megala-
pozta késobbi eléhaladasomat. Ugy ér-
tesliltem, hogy késobb elvégezte a
polgari iskolai tandrit, tanar lett Nagy-
varadon !, s feleségiil vett egy tanarnot.
Mar nem ¢€l. Nyugodjék békében hald
poraiban!

Osztalytarsaim koziil emlékszem
Antal Andrasra, Deak Irénkére, Imre
Zoltira, Veress Tonira. Antal Andras
megmaradt jo székely gazdanak. Nevelt
egy orvos fiat. Dedk Irénke férjhez
ment a nagybatyjahoz (...). Imre Zolti
orvos lett Madéfalvan, Veress Toni meg
tanito.

(Folytatas kovetkez6 szamunkban)

1. Madarassy Gyula az 1940-es évek
elején a nagyvaradi magyar kiralyi allami
szakiranyu iparostanonciskola és tanoncott-
hon igazgatdja volt. Tankonyve is jelent
meg 1941-ben Ruhézat-ipari szakismeretek
(textiltechnologia) : takacs, gépszovo, kot-
szOvO és géphurkold ... vegytisztitd iparos-
tanulok és mesterjeldltek, valamint
iparostanonciskolai  szakeldadok sza-
mara cimmel.
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Kedves Nadi Suttogd Szerkesz-
tésége!
Csaladtorténeti kutatasomhoz kérem se-
gitségiiket! Feleségem nagymamaja,
Miklos Maria 1897. szept. 15-én Szép-
vizen latta meg a napvilagot Miklos Ba-
lazs és Hajdi Marta gyermekeként. A
bejegyzés minden bizonnyal a polgari
anyakdnyvben talalhato.

Maria valosziniileg 1916 és 1918 ko-
zOtt jott el Budapestre, altalunk nem is-
mert koriilmények kozott. Budapesten
1919. majusaban hazassagot kotott
Mathé Ignac atyhai legénnyel. Négy
gyermekiik sziiletett: Ignac 1917-ben,
Maria 1919-ben, Marta 1921-ben, Irén
1929-ben.

Arra még nem kaptam magyarazatot,
hogy a visszahonositasi okiratot miért
csak 1932-ben kapta meg a csalad a Ma-
gyar Kiralysagtol!

A csaladfo, Mathé Ignac 1940. maju-
sdban onkezével vetett véget életének.
Csak talalgatni tudunk, hogy a nyomor,
vagy a honvagy volt az inditék!

Miklos Maria 1956-ban — halala el6tt
harom évvel — jart utoljara Szépvizen
Irén lanyaval.

Mellékelve kiildok egy fényképet,
mely kozel 100 évvel ezel6tt késziilt, sza-
munkra ismeretlen helyen.

A képen alsé sor balrol az ild
leanyok mésodika és harmadika kdzott €s
felett Miklos Maria lathato, téle jobbra

Mathé Ignac. Mariatol balra egy katona,
majd Mathé Imre (Ignac testvére )lathato.
A tobbi szerepld szamunkra ismeretlen.

Tisztelettel kérem irasom ¢€s a fény-
kép kozzétételét, melytdl azt varom, hogy
helybeliek és elszarmazottak (legyenek
rokonok ,vagy szomszédok leszarmazot-
tai) adatokkal jelentkezzenek, és varok
temet6i adatokat is : Miklos Balazs és
Hajdu Marta, esetleg Erdss Rozalia ne-
vekrol.

Végezetiil iidvozlom Onoket és a te-
lepiilés minden lakosat!

Tisztelettel, Ronyai Ferenc Gyorgy,
Budapest, 2012. januar 16.

ronyaS0@freemail.hu

FARSANGI BESZAMOLO

(folytatds az 1. oldalrol)

Idén is megrendezésre keriilt a hagyomanyos ,,Farsangi ko-
saras bal” Borzsovaban, Szentmikloson és Szépvizen. Borzso-
vaban a bal 2012. februar 11-én volt alig huszon6t par
részvételével. Az id6sebbek, tisztelet a kivételnek, annak elle-
nére, hogy kedviikre valé zene volt biztositva, nem jelentek
meg. Az ifjabbak egy része pedig azzal a magyarazattal, hogy
ez a zene nem ,,tetszik”, kiilon mulatsagot szervezett. Megoldas
szerintem pedig az lenne, ha kdzdsen megbeszélnénk és biztos
mindenkinek jo lenne. Katalinkor lenne egy nosztalgiabal és
farsangkor pedig egy olyan, amilyent 6k szeretnének. Nem be-
sz€lve arrdl, hogy a szomszéd Szentmiklos raszervezett a bor-
zsovai balra. Mindezen problématél eltekintve a jelenlevok jol
érezték magukat és hajnalig tartott a jokedv és a mulatsag.

A tombola f6dijat, a 3m® fat, amelyet a helyi kozbirtokos-
sagnak koszonhetiink, a biikklokai Bokor Andras és felesége

nyerték. Koszonet a zenészeknek, a kozbirtokossagnak, a ren-
dezOknek és persze azon hazasparoknak, akiknek ,,volt idejiik
¢s tetszett a zene” és eljottek, hogy 6seikhez hiven egyiitt mu-
lassanak ismerGseikkel €s sajat falustarsaikkal 2012 farsangjan.

Masnap februar 12-én vasarnap 11 6ratol volt a falugytilés,
amelyen tobbek kozt elhangzott, hogy ,,Borzsovaban nincsen
semmi” kultartevékenység. Ezalatt mar a borzsovai hagyoma-
ny6rzo6 farsangosok néhany sz€épvizi fiatallal kozosen késziiltek
eltemetni a farsangot Szépvizen a kdzség kozpontjaban, ugy,
hogy egy oran beliil valasz volt adva a ,,Borzsovaban nincs
semmi”-re. A csapat 14 orakor indult a ,,Szent Laszl6” szobor-
tol, az els@ asztal Ferenc Gaborék el6tt a keresztfanal volt, a
masodik pedig a kdzséghaza elétt. Jo volt egyiitt lenni, mulatni,
mokazni és foleg joleso érzés az emberek arcara mosolyt vara-
zsolni. Halas kdszonet mindazon szépvizi személyeknek, kik
vendégszeretetiikkel megorvendeztettek és kdzosen tudtuk a
rosszat elégetni a kozségkdzpontban!
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REFLEXIOK A SZERELMESEK HONAPJA UTAN

Februar honap a szerelmesek nap-
jatol hangos. A médidban, az 0jsagok-
ban, a televizio-musorokban csak a
szerelemrdl, a parkapcsolatrol volt
SZ0.

Szent Valentin/Balint napja volt,
de a voros rozsak, szivecskék, gyo-
ny6rli nok kozepette hajlamosak va-
gyunk elfelejteni, s6t nem is tudjuk,
hogy Szent Balint az epilepsziasok
védelmezdje is volt.

Februar 14-e nemcsak a szerelme-
sek napja, hanem egy nagyon fontos
betegségnek, az epilepszianak is a vi-
lagnapja. Ezt a két dolgot Szent Va-
lentin (Bélint) alakja koti 6ssze. Maig
nem tisztazott okokbdl Szent Valen-

tint a kozépkor 6ta a szeretd szivek és
az epilepszias betegek véddszentjének
tartjak.

Valentin piispdok a III szazadban
¢élt, kevés adat maradt fenn réla, sot
még az sem biztos, hogy nem-e két
kiilonbozdé személy alakjat otvozte
egybe benne az utdkor.

Olaszorszadgban, Romaban ¢s Ter-
niben, ahol piispok volt, Szent Balint
kegyhelyek vannak, Franciaorszag-
ban, Rouffachban viszont a betegek
gyogyitasara korhaz is épiilt.

Akkoriban, az ebben a korhazban
szenvedd betegekre félelemmel tekin-
tettek, valdsaggal blinosoknek tekin-
tették oket, annak ellenére, hogy

GYUJTSUNK GYOGYNOVENYEKET!

AZ ORBANCFU

Az orbancfli erdo- és utszéleken,
dombokon ¢és réteken egyarant meg-
talalhat6, juniustdl szeptember koze-
péig gyljthetd. 25-60 cm magas
agas-bogas ndvény, virdga arany-
sarga, viszont szétmorzsolva sotétpi-
rosas levet ereszt. Hatdanyagai
elsdsorban a viragokban ¢€s a levelek-
ben talalhatok.

Nagyon értékes gyogynovény: il-
l6olajat, cseranyagot, flavonoidokat,
naftodiantronokat tartalmaz, ennek
koszonhetden hatasos influenza, viru-
sos €és bakterialis fertdzések esetén,
premenstrudcios szindroma ¢€s a fib-
romyalgia tlineteinek kezelésére, idiilt
fajdalom enyhitésére, az aranyérrel
jar6 fajdalmak enyhitésére. Jotékony
hatassal van az emberi szervezetre
gyomorfekély vagy vese- és epeban-
talmak, idegi eredetli gyomor-bél-
rendszeri panaszok esetén, tovabba
kitlind szer hasmenés ellen is. A sz4j
belsd sériilései esetén, illetve foginy-
sorvadas ellen teaval vald oblogetés
ajanlott. Az orbancfili a legjobb seb-
olaj, fajdalomcsillapitod, gyulladas-
gatlo és gyogyito hatasu
gyogyndvény. Tea forméjaban alkal-

mazhat6 idegsériilések, mindenféle
ideges panasz, z(zddasos sériilések
esetén. Beszédzavar, nyugtalan alvés,
hisztérids rohamok, holdkorossag ese-
tén éppugy gyogyuldst hoz az or-
bancfli, mint agybavizelés, enyhe
depresszio, illetve téli depresszio ese-
tén. Erdemes az orbancfiibsl {il6fiir-
dét venni, ez kiegésziti a tea hatdsat.
A lanyoknak a nemi érés idszakéaban
segiti a ndi szervek fejlodését és sza-
balyozza havi ciklusuk rendszeressé-
gét. Az orbancfli olaja nemcsak
véralafutasok, mirigyduzzanatok ese-
tén  hasznalhatd  eredményesen,
hanem kival6 bérapolo szer, az érdes
arcbOr kezelésére is jo. Az orbanctii
tinktura bedorzsolve alkalmas hatfa-
jas, 1siasz és reuma tlineteinek enyhi-
tésére.

Teakészités: "4 liter vizzel lefor-
razunk 1 pupozott tedskanélnyi fiivet,
rovid

ideig allni hagyjuk, majd lesziir-
juk.

Orbancfiiolaj: napfényes idében
gyljtott orbancfiivirdggal lazdn meg-
toltlink egy liveget, majd finom oliva-
olajjal felontjiik addig, hogy az olaj

néhany nagyon jeles személyiség,
mint Julius Caesar, IX. Pius pépa ,
Dosztojevszkij vagy Van Gogh is e
koérban szenvedett. Azt gondoltak,
hogy a gonosz lakozik az epilepszids
betegek testében.

Az epilepsziaval szembeni mai,
korszerli szemlélet els6 képviseldje az
angol szarmazast ideggyodgyasz,
Jackson Hughlings volt. Az epilepszia
az idegsejtek tulzott tevékenységével
egylitt jaré kozponti idegrendszeri
megbetegedés, ami ma mar hatdsosan
kezelhetd, gyogyithato.

DR. VIKARIUS KAROLY

csaladorvos

ellepje a novényt. Az liveget jol le-
zarva néhany hétig a napon vagy a
meleg kalyha kozelében tartjuk. Ami-
kor az olaj megpirosodik, akkor va-
szonkenddn atsziirjiik, a fennmaradd
részt kifacsarjuk, majd sotét tivegbe
toltjiik.

Orbancfii-tinktara: két marék
napsiitésben szedett orbancvirdgot
adunk 1 liter palinkdhoz és az iliveget
harom hétig a napon vagy més meleg
helyen tartjuk.

Uléfiirdé: egy csokor orbancfiit
(szarat, levelét és viragjat) egy ¢éjsza-
kara hideg vizbe aztatunk, flirdés el6tt
felforraljuk, majd a fiirdévizbe ont-
juk. Fiirdési 1d6 20 perc.

TIMAR KATALIN
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A GYERMEKKORI LAZCSILLAPITAS

A csecsemOk és kisgyermekek
lazas allapota a csaladorvosi szolgél-
tatdsok gyakori oka. Sem a 1az magas-
saga, sem konnyen, vagy nehezen
csillapithat6 volta nincs szoros 0ssze-
fliggésben a betegség stilyossagaval —
a laz néha magatdl gydgyulo, joéindu-
lata betegséget jelez, azonban sulyos
bakteridlis fertdzés is allhat a hatteré-
ben.

A gyermekkorban eléfordulo
megbetegedések nagy részét kisebb-
nagyobb fajdalom és laz kiséri, e tii-
netek csillapitasara részben
ugyanazon szerek allnak rendelkezé-
stinkre.

A lazg kiilsé vagy belso artal-
mak hatasara kialakul6, a kdzponti
idegrendszer altal beallitott, ellendr-
zOtt és szabalyozott, az élettaninal
(normalisndl) magasabb testhémér-
séklet. A normalis testhOmérséklet
egyénenként kiilonbozo és valtozik az
életkor (gyermekeknél magasabb) és
a napszakok (du. 5-6 o6rakor maga-
sabb, hajnalban alacsonyabb) szerint,
befolyasolja még a fizikai aktivitas és
a kornyezet hdmérséklete. Altalaban
elfogadott a 38 C fok végbélben mért
homérséklet, mint a 1az als6 hatara. A
honaljban mért érték 0,5 C fokkal ke-
vesebb ( 37,5 C fok).

A'laz a szervezet fontos véde-
kezo eszkdze, természetes reakcio a
fertdzésekre. Lassitja szamos virus
szaporodasat, a testhd mar viszonylag

kisfoku emelkedése is elsdsorban a
betegséget okoz6 mikroorganizmu-
sokra karos. Az esetek tobbségében a
laz révid ideig tart €s magatdl elmu-
lik, ugyanakkor nyugalomra kénysze-
riti a beteget. A szervezetben az
immunanyagok termelddése fokozo-
dik. Ezen eldny0s hatasok mellett
azonban a laz a beteg szamara karos
kiséro tiineteket is okozhat: fokozza a
rossz kozérzetét, kedvezotleniil hat a
1égzésre, keringésre, a kdzponti ideg-
rendszerre, és nem utolso sorban lazas
gorcsrohamot idézhet eld (foleg cse-
csemdknél, kisgyermekeknél).

A lazcsillapito eljarasok célja
a tartésan magas laz csokkentése, a
kisérd kedvezdtlen tiinetek enyhitése,
egyuttal a szovodmények lehetdsége-
nek kizérasa.

A lazcsillapito szerek azok a
vegyiiletek, amelyek elektiv mdédon
csokkentik a ladzat anélkiil, hogy a
normalis hdszabalyozast Iényegesen
befolyasolndk. A leggyakrabban hasz-
nalt lazcsillapito szerek a kovetkezok:

Szalicilsav-szarmazékok (asz-
pirin) régdta ismert €és hasznalt, ki-
valo laz- ¢és fajdalomcsillapito,
valamint erételjes gyulladascsokkentd
hatassal biro vegyiiletek. Javasolt
adag gyermekeknek 10-15 mg/kg 4
oranként. Legfontosabb mellékhata-
suk a gyomornyalkahartya irritacidja.

Pirazolon szarmazékok (ami-
nofenazon): lazcsillapito hatasuk erds,

de vérképre gyakorolt negativ hatasuk
miatt haszndlatuk korlatozott.

Anilin szarmazékok (parace-
tamol): szokéasos adagja 10-15 mg/kg,
4 6ranként. Tabletta, végbélkp vagy
szirup (Panadol) formédban kaphato.
Majkarosito mellekhatasa lehet, f0leg
taladagolasban.

Nem szteroid gyulladascsok-
kentok (ibuprofen, indometacin):
gyogyszertarakban Nurofen, Ibalgin
szirup forméaban kaphat6. Mellékha-
tasok taladagolés esetén jelentkezhet-
nek: gyomor-, vese- vagy
majkarosodas.

A lazcsillapito szerek haszna-
latakor mindig kovessiik a hasznalati
utasitast!

Fizikalis lazcsillapitas (hiito-
fiird6 vagy htitéborogatas): bizonyos
esetekben a gydgyszeres lazcsillapitas
mellett vagy helyett sziikséges.

F6bb javallatai :

- igen magas 14z (40 C fok felett)

- lazas gorcsrohamok megeldzésére

- nem elégséges reakcio a gyogysze-
res lazcsillapitasra

- hanyas, hasmenés esetén, amikor ki-
vitelezhetetlen a gyogyszeres kezelés

Alazcsillapitas tiineti kezelés,
mindenkori f6 feladatunk az alapbe-
tegség korismézése €s kezelése. Ezért
beteg gyermekiinkkel mindig keres-
siik fel csaladorvosunkat.

DR. VITOS ERIKA
csaladorvos

KARATE-HIREK

A februari edzések a megszokott
mederben folytak: az egészen kezdo
karatékakkal az elsé ovvizsgafoko-
zatra, mig a haladokkal a tavaszi ver-
senyidényre késziiltink. Ebben a
honapban a legkiemelkeddbb sport-
eseményt szamunkra a csikszeredai
Sportiskola tornatermében megrende-
zett edzésmaraton jelentette. A kiiz-
désportok irant érdeklodok

betekintést nyerhettek a Tackwondo,
Shotokan, Aikido és Kich-box edzé-
sekbe. Szdmunkra is igazi probatétel
volt, hiszen az edzések kozott csak 5
perc pihend jart, ugyanakkor élményt
jelentett kiprobalni mas stilusokat is.
A programot kovetd edz6i megbeszé-
1ésen egyontetiien pozitivan értékel-
tiikk a rendezvényt és fontolora vettiik
a kovetkezd ilyen jellegli esemény
megszervezeset.

SZATMARI DOMOKOS
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HIANYPOTLO TEVEKENYSEG

Rendhagyo sziil6értekezletnek is ne-
vezhetnénk azokat a beszélgetéseket, ame-
lyek vezetésére Demeter Annamadriat,
Hargita Megye Tanacsa Nevelési Tanacsa-
das és Er6forras Kozpontjanak igazgato-
nojét kérte fel a csikszentmiklosi
pedagdgusok egy része: nevezetesen Amb-
rus Judit tanitond, Bird Timea 6vond, Ko-
vacs Zsuzsa 6vond ¢és Sebok Anna
tanitono.

,AZ elég o szlild” cim mar sugallja
azokat a témakat, amelyek megbesz¢lésére
vallalkoztak a sziilok és pedagdgusok. A
modern mddszerekkel, kdzvetlen, j6 han-
gulatt, személyes €lmények kozlésére is
lehetdséget biztositd masfél 6ran élmény
volt részt venni mind pedagogusi, mind
pedig sziil6i mindségben, még akkor is, ha
feln6tt kori gyermekem nevelése mar be-
fejezettnek tekinthetd és kezdd pedagogus-
nak sem nevezhetem magam. Elmény volt
egyrészt a szakember gyakorlott, szakava-
tott, konnyed iranyitési stilusa, masrészt a
résztvevok érzékenysége, rahangolodasa a
sziil6-gyerek kapcsolat cseppet sem egy-
szerl témaira.

Hiadnypotlasnak érzem a tevékenysé-
get ebben a totagast all6 vilagunkban, ahol
pont a Iényeg sikkad el, a gyermekiink ne-

ti 98 14

velése. Pedig életiink feln6tt szakaszanak
ez az a folyamata, ha gy tetszik felelds-
sége, amelyet semmi indokkal nem ruhéz-
hatunk 4t masra és melynek eredménye
folytan, kevés kivétellel, tiikorképet kapunk
sajat magunkrol. Az ismert kozmondassal
¢lve: Ki mint vet, ugy arat.

Ezt azlirt igyekszik potolni ez a beszél-
getés-sorozat. amelynek soran pedagogus
¢s sziilo egyitt keresi a helyes nevelés utjait
annak érdekében, hogy a nevelési modsze-
rek koziil a legmegfelelobbet talaljak meg.
A masodik beszélgetés februar 3-an volt.

Jo gyerek, rossz gyerek, szeretet.
Mennyire legyen engedékeny a szeretet?
Tényleg rossz az a gyerek, vagy csak moz-

2012. FEBRUAR

gékony? A sziileink nevelési modszerei,
gyerekkori emlékeink, mennyire befolya-
soljak a mi nevelési elveinket? Miért olyan
nehéz a gyereknek bocsanatot kémie? Si-
keres embert vagy boldog embert akarunk
a gyerekiinkbdl nevelni? Az iskola nevel
vagy a csalad? Megannyi izgalmas kérdés,
amely teritékre kertilt és amelyre eligazi-
tast, valaszt kaptunk ezeken a , kerekasztal”
beszélgetéseken.

Elmény volt részt venni és meggy6z6-
désem, hogy a résztvevok koziil mindenki
szellemiekben gazdagabban tért haza, a ne-
velési folyamatban hasznositva a hallotta-
kat.

LAKATOS ISTVAN

CSIKBORZSOVA

tinnepi beszédek
az i1skolasok musora
koszoruzas

CSIKSZENTMIKLOS
11.00 Unnepi szentmise

SZEPVIZ
18.00 Unnepi szentmise

A MARCIUS 15-1 UNNEPSEGEK PROGRAMJA

]S4

9.00 Szentmise a csikborzsovai katolikus templomban
10.00 Unnepi miisor a hésok emlékmiivénél

iskoldsok révid miisora a templomban

tinnepi beszédek és koszoruzas a hosok emlékmiivénél

iinnepi beszédek és koszoruzas az 1848-as emlékmiinél
a Nyir6 Jozsef Iskola didkjainak megemlékezd miisora




